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Johdanto

Helmimetsan Tuvassa toteutetaan sijaishuoltoa lastensuojelulain mukaisesti,
kunnioittaen jokaisen lapsen yksilollisyyttd, oikeuksia ja osallisuutta.
Hyvan kohtelun suunnitelma toimii tukena arjen ty0ssa ja varmistaa, etta lapsen
turvallisuus, hyvinvointi ja oikeusturva toteutuvat.
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Tupa on pieni, kodinomainen lastensuojeluyksikko, jossa arki rakentuu
ennakoitavuuteen, vuorovaikutukseen ja lasndoloon. Meille on tarkeai, etta
jokainen lapsi saa kasvaa omassa tahdissaan, omista ldhtokohdistaan kasin.

Kuvaamme tdta kasvuna “taimesta versoksi”. Uskomme jokaisen lapsen

mahdollisuuteen vahvistua, l6ytdaa omat voimavaransa ja kulkea kohti
omannakoista elamaa turvallisessa ymparistossa, tukea ja apua saaden.

\/
0‘0

Tyoskentelyssimme korostuu kuuleminen ja kunnioittava kohtaaminen.
Omaohjaajat ovat aidosti kiinnostuneita lapsen ajatuksista, toiveista ja
kokemuksista, niissa pienissdkin arkisissa asioissa.

Lapsen osallisuutta vahvistetaan kaikessa toiminnassa ja hdanen mielipiteensa
selvitetdan ja otetaan huomioon.
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Haastavissakin tilanteissa ensisijainen keinomme on aina avoin keskustelu ja
yhteisymmarryksen etsiminen. Rajoitustoimenpiteita kdytetaan vain lain
sallimissa rajoissa ja ainoastaan lapsen parhaaksi
- ei koskaan kasvatuksellisena keinona. Ndiden toimenpiteiden kaytossa
korostuu lapsen oikeusturva, henkil6ston ammattitaidon tuoma harkinta ja
huolellinen dokumentointi.
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Tama suunnitelma kuvaa periaatteet, joilla Helmimetsan Tuvassa varmistetaan
hyva kohtelu, turvallinen kasvuymparisto seka lapsen oikeuksien toteutuminen
osana laadukasta sijaishuoltoa.



Mita hyva kohtelu Helmimetsédn Tuvalla tarkoittaa?

Helmimetsan Tuvassa sinulla on oikeus tulla kuulluksi ja vaikuttaa omaan arkeesi
tdysin omana itsendsi. Kunnioitamme jokaisen meilld asuvan lapsen
itsemdadraamisoikeutta ja haluamme auttaa sinua vahvistumaan, kasvamaan, seka
toipumaan turvallisessa ymparistéssa.

Tuvassa arki rakentuu luonnon, eldinten ja yhdessa tekemisen ympadrille. Tuvan
ohjaajat ovat tdalla tukemassa sinua, ei maaradamassa puolestasi. Siksi sinun
mielipiteesi ja toiveesi ovat tarkeita.

Sinulla on oikeus

e Saada selkedd ja ymmarrettdvaa tietoa sinua koskevista asioista (esim.
hoitosuunnitelmasta ja paatoksistg, joita sinua koskien tehdaan).

o Kertoa omat mielipiteesi ja nikemyksesi + ennen kaikkea tulla kuulluksi niissa.

o Osallistua viikoittaisiin nuorten kokouksiin, joissa paatetaan yhteisista asioista ja voit
tuoda esiin sinulle tarkeita aiheita.

e Vaikuttaa arjen suunnitteluun ja omaan kuntoutukseesi yksilo- ja ryhmakeskustelujen
kautta.

e Olla mukana tekemassa tuki- ja turvasuunnitelmaa yhdessa ohjaajien kanssa, jotta
tunnet olosi turvalliseksi. Sinua ymmarretadn ja juuri sinun tarpeesi halutaan ottaa
huomioon.

o Kieltdytya osallistumasta ja sekin otetaan huomioon osallisuuden muotona.
Kannustamme osallistumaan, mutta emme pakota.

e Tulla kohdelluksi kunnioittavasti, myos silloin kun
puhutaan paihteista tai muista haastavista
aiheista. Sinun kokemuksiasi kuunnellaan ja sinua
tuetaan tekemaan paatoksia, jotka ovat sinulle
hyvaksi.

e Saada omaa rauhaa ja yksityisyyttd asumisessa,
vapaa-ajassa ja kaikessa arjen toiminnassa.

Ohjaajat ovat taalla sinua varten <3




Hyva hoito, kasvatus ja huolenpito

Viikko-ohjelma

Helmimetsan Tuvassa haluamme, ettd sinulla on turvallinen arki ja ettd sinua
kohdellaan aina kunnioittavasti ja inhimillisesti. Meille on tarkeaa, etta sinua
kuunnellaan ja ajatuksiasi arvostetaan. Tuvalla pyritdan siihen, ettei rajoituksia
tarvittaisi ollenkaan, vaan loytdisimme ratkaisut yhteisen keskustelun kautta.
Rajoitusten sijaan kdytimme ennakoivia ja turvallisia keinoja, jotka perustuvat
luottamukseen, hoivaan, yhdessa olemiseen ja hyvaan vuorovaikutukseen.

Tuvan arkea helpottaa yhteinen viikko-ohjelma, josta ndet esimerkiksi:

o milloin ruokailemme

o mita yhteista tekemista on luvassa (kuten Tupa-retket ja muut aktiviteetit)

o muut pdivan aikataulut ja tarkeat asiat

8.00 HERATYS 8.00 HERATYS 8.00 HERATYS 8.00 HERATYS 8.00 HERATYS 10.00 HERATYS 10.00 HERATYS
8-8.30 AAMUPALA 8-8.30 AAMUPALA 8-8.30 AAMUPALA 8-8.30 AAMUPALA Sl AL 10-11 AAMUPALA / 10-11 AAMUPALA /
8.30-9AAMUTOIMET | 8.30-9AAMUTOIMET | 8.30-9AAMUTOIMET | 8.30-9AAMUTOIMET | 8.30-9 AAMUTOIMET UMD JUPARARNIY
9-11 911 9-11 9-11 9-11
KOULU / KOULU / KOULU / KOULU / KOULU / 11-14 11-14
SOVITUT ASKAREET SOVITUT ASKAREET SOVITUT ASKAREET SOVITUT ASKAREET SOVITUT ASKAREET OMAT MENOT / OMAT MENOT /
YHTEINEN AIKA YHTEINEN AIKA
11-11.30 LOUNAS 11-11.30 LOUNAS 11-11.30 LOUNAS 11-11.30 LOUNAS 11-11.30 LOUNAS
11.30-12 LEPO 11.30-12 LEPO 11.30-12 LEPO 11.30-12 LEPO 11.30-12 LEPO 13-14 LOUNAS 13-14 LOUNAS
12-13.30 12-13.30 12-13.30 12-13.30 12-13.30 1415
KOULU / KOULU / KOULU / KOULU / KOULU / e
SOVITUT ASKAREET SOVITUT ASKAREET SOVITUT ASKAREET SOVITUT ASKAREET SOVITUT ASKAREET
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13.30-14 TUPAKAHVIT | 13.30-14 TUPAKAHVIT | 13.30-14 TUPAKAHVIT | 13.30-14 TUPAKAHVIT | 13.30-14 TUPAKAHVIT OMAT MENOT /
15-17 YHTEINEN AIKA
OMAT MENOT
14-15.30 14-15.30 14-15.30 14-15.30 14-15.30 SAGNER AIKA/
OMAT MENOT TUPATUOKIO OMAT MENOT OMAT MENOT OMAT MENOT
15.30-16 PAIVALLINEN | 15.30-16 PAIVALLINEN | 15.30-16 PAIVALLINEN | 15.30-16 PAIVALLUINEN | 15.30-16 PAIVALLINEN 16-17 PAIVALLINEN 16-17 PAIVALLINEN
16-17 LEPO 16-17 LEPO 16-17 LEPO 16-17 LEPO 16-17 LEPO
17-18 17-19.30 17-19.30
TUPAKOKOUS 17-19.30 OMAT MENOT / OMAT MENOT /
+ 17-19.30 17-19.30 71550 OMAT MENOT / YHTEINEN AIKA YHTEINEN AIKA
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18-19.30 OMATMENOT/ 19.30-21 TUPALGYLYT | 19.30-21 TUPALOYLYT 19.30-2030
YHTEINEN AIKA ILTAPALA
+*
19.30-20.30 ILTAPALA 19.30-20.30 ILTAPALA 19.30-20.30 ILTAPALA 19.30-20.30 ILTAPALA 21-22 ILTAPALA 21-22 ILTAPALA TUPATUUMAUS
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Lisdksi sinulle tehddaan oma henkilokohtainen kuntoutumissuunnitelma ja oma
viikko-ohjelma, joka rakennetaan juuri sinun tavoitteidesi ja tarpeidesi mukaan. Siina
nakyvat esimerkiksi:

o koulupdivat

o harrastukset

« kotijaksot

e omat menot ja tapaamiset

Nain sinun arjestasi tulee mahdollisimman selked ja sinun nédkoisesi.

Tuvan arkeen kuuluvat my6s viikoittaiset Tupa-tuokiot, joihin voit halutessasi
osallistua. Ne ovat vapaaehtoisia, mutta tosi tarkeitd yhteisia hetkid. Tupa-tuokioissa
pysahdytddn yhdessa miettimdan arjen asioita, tekemdan ehdotuksia, antamaan
palautetta ja jakamaan ajatuksia.

Tuokioissa voit vaikuttaa siihen, millaista arkea Tuvalla eletdidn, ja ne auttavat
tutustumaan muihin seka harjoittelemaan yhdessa olemista turvallisessa ilmapiirissa.
Kun osallistut ja kerrot mielipiteesi, padset itse vaikuttamaan yhteisiin asioihin ja néet,
ettd sinun mielipiteelldsi on merkitysta.

Helmimetsan Tuvassa haluamme, etta tunnet kuuluvasi joukkoon, etta sinut otetaan
tosissaan ja etta taalla on hyva olla - juuri sinuna.
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Tupa-tiimit

Helmimetsan Tuvalla toimii kaksi Tupa-tiimia.

Tiimi tarkoittaa joukkoa aikuisia, jotka tekevat
yhdessa toitd. Jokaisessa tiimissid on oma
sairaanhoitaja ja 2-3 ohjaajaa.

Sind kuulut omaan tiimiisi, ja sieltd sinulle valitaan
omaohjaaja - eli se aikuinen, joka on erityisesti
sinua varten.

Jos omaohjaajasi ei ole paikalla, muut tiimin
aikuiset pitavat huolen siitd, ettd sinulla on kaikki
hyvin ja etta tarpeesi tulevat oikea-aikaisesti
huomioiduksi.

Omaohjaaja

Omaohjaaja on sinun oma, turvallinen aikuinen.
Han on vierellasi arjessa, tukee ja kuuntelee sinua.
Han tutustuu sinuun rauhassa ja omassa
tahdissasi. Ymmarramme, ettd luottamuksesi
saaminen voi vaatia aikaa. Yhdessa omaohjaajan
kanssa voitte keksia kivaa tekemista ja jutella
tarkeista asioista.

Omaohjaaja my0s pitda yhteytta sinun perheeseesi
ja kertoo, mita sinulle kuuluu. Han juttelee
tarvittaessa myo0s sosiaalityontekijan kanssa, joka
huolehtii sinun asioistasi. Nain kaikki aikuiset
tietavat, miten sinulla menee ja osaavat tukea
sinua parhaalla mahdollisella tavalla.

Sinulle tehddan oma hoito- ja kasvatussuunnitelma, jossa sovitaan, miten sinun
arjestasi saadaan turvallinen, rauhallinen ja hyva.

Suunnitelma tehdaan yhdessa sinun, perheesi ja sinun asioistasi vastaavien aikuisten
kanssa. Se kirjataan muistiin, jotta kaikki aikuiset Helmimetsdn Tuvalla tietdvat, mika
sinulle on tdrkeda ja miten sinua voi parhaiten tukea joka paiva.



Rajoitustoimenpiteiden kdytto Tuvalla

Tuvassa tarkeinta on, ettad sinulla on aina turvallinen ja hyva olo.

Sind olet arvokas juuri sellaisena kuin olet, ja ohjaajat pitavat huolta sinun
hyvinvoinnistasi - myds silloin, kun asiat tuntuvat vaikeilta tai kun on tosi vahvoja
tunteita.

Joskus voi tulla hetkid, jolloin mikédan ei tunnu auttavan ja tilanne menee tosi
hankalaksi. Silloin aikuiset voivat joutua kdyttimaan rajoitustoimenpiteita

- eli keinoja, joilla varmistetaan hyvinvointi ja turvallisuus. Silloinkin aikuiset toimivat
aina rauhallisesti, kunnioittavasti ja suojellen. Tarkoitus ei ole koskaan rangaista,
vaan auttaa sinua palautumaan rauhaan ja turvallisuuteen.

Tuvalla kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja. Saat olla
vihainen, surullinen, pettynyt tai arsyyntynyt
- se on ihan ok.

Yhdessa ohjaajien kanssa tehddan suunnitelma niita hetkia
varten, kun tuntuu, ettd "nyt menee hermot".

Suunnitelma auttaa aikuisia tietdmaan, mika sinua auttaa
rauhoittumaan. Ehka sinua auttaa, kun saat olla hetken
omassa huoneessasi, kuunnella musiikkia, halata
pehmounikaveriasi tai kdyda silittimassa Tuvan vuohia.
Joskus taas ehka kaipaat halausta ja aikuisen lasndoloa.

Tama suunnitelma tehdiin yhdessa sinun kanssasi, jotta
kaikki Tuvan aikuiset oppivat, mika toimii juuri sinulle.

Aikuiset kertovat ja pohtivat yhdessa

Tuvan ohjaajat keskustelevat myds toisinaan aikuisten kesken tarkeista asioista,
mutta se ei tarkoita, ettd rikkoisimme luottamuksesi tai puhuisimme sinusta pahaa.
On vain tarkead, etta kaikki Tuvalla ty6skentelevat aikuiset tietdvat "missa menndaan”.

Jos joskus tarvitaan rajoituksia, Tuvan ohjaajat kertovat siita heti sosiaalityontekijallesi
- eli sille aikuiselle, joka vastaa sinun asioistasi virallisesti. Nain kaikki tarkeat aikuiset
tietdvat, mitd on tapahtunut ja voivat yhdessa miettid, miten sinua voi seuraavaksi
tukea mahdollisimman hyvin.



Rajoitusten Kirjaaminen ja arviointi

Rajoitustoimenpiteiden kirjaaminen (LSL 74 §)
Jokainen rajoitustoimenpide on kirjattava huolellisesti. Kirjauksesta taytyy ilmeta:
e mitd rajoitusta on kdytetty ja miksi
e miten se toteutettiin ja kauanko se kesti
o kuka paatti ja kuka toteutti rajoituksen
e ketka olivat paikalla
e mitd sind ajattelit ja miten sinua kuultiin ennen paatosta

Kirjaukset lahetetadan kuukausittain sosiaalityontekijallesi, joka seuraa ja valvoo, etta
rajoituksia kdytetdan oikein ja lain mukaisesti.

Rajoituksen lapsikohtainen arviointi (LSL 74 a §)

Kun rajoitustilanne on ohi ja olet valmis puhumaan siitd, aikuisten tdytyy kdyda asia lapi sinun
kanssasi. Arvioinnissa kasitellaan:

e miksi rajoitus tehtiin ja oliko se tarpeellinen
e miten se toteutettiin ja milta se sinusta tuntui

e mitd voitaisiin seuraavalla kerralla tehdd paremmin. My6s huoltajasi voivat osallistua
keskusteluun, jos se on mahdollista.

Sijaishuoltopaikka toimittaa tiedot rajoituksesta ja arvioinnista sosiaalityontekijallesi heti,
kun keskustelut on kayty.

Miten timai toteutetaan meilld Tuvalla

Tuvalla jokainen rajoitustoimenpide kirjataan heti ja sinulle kerrotaan, mita kirjattiin ja miksi.
Sinulla on aina oikeus saada tietdd, mita sinusta on kirjattu ja mita paatoksia on tehty.

Tuvalla toimitaan nain

Tilanne pyritddn ensisijaisesti ratkaisemaan ilman rajoituspaatoksen tekemista.

Huoltajia tiedotetaan tilanteesta.

Rajoitustilanteet kirjataan heti tapahtuman jalkeen.

Kirjaukset sisaltavat kaiken, mita laki edellyttda - myds sinun ja huoltajiesi mielipiteet.

Sinulle kerrotaan rajoituksesta ja siitd tehdysta paatoksesta. Paatoksesta tehddan virallinen

kirjallinen (paperi)versio, joka luovutetaan sinulle ja huoltajillesi mahdollisimman pian paiatoksen

teon jalkeen, etenekin valitusaika huomioiden.

6. Kun tilanne on ohi, saat oman pdatoksen ja siitd keskustellaan rauhassa. Kuvataan mita tapahtui,
miksi ja kdydaan lapi miltad se sinusta tuntui. Ndin voimme yhdessa miettid, miten jatkossa voidaan
toimia niin, ettei rajoituksia tarvittaisi.

7. Kaikki kirjaukset/paatokset lahetetdan kuukausittain sosiaalityontekijallesi, joka seuraa, etta

sinua kohdellaan aina oikein ja lain mukaan.
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Rajoitustoimenpiteiden sisaillot

Yhteydenpidon rajoittaminen (LSL 62 §)

Tuvalla sinulla on oikeus pitda yhteytta omaan perheeseesi ja muihin tarkeisiin ihmisiin -
esimerkiksi soittamalla, viestittelemalla tai tapaamalla heita. Joskus voi kuitenkin tulla
tilanteita, joissa aikuiset joutuvat rajoittamaan yhteydenpitoa hetkeksi, jotta sind pysyisit
turvassa ja saisit tarvitsemiasi rajoja ja tukea.

@)
Miksi yhteydenpitoa voidaan rajoittaa? O

Ndin voi siis kdydd esimerkiksi
silloin, jos olet kdyttdnyt
pdihteitd (kuten alkoholia tai
huumeita), ja yhteydenpito
Idheisten kanssa voisi silld
hetkelld pahentaa tilannetta
tai aiheuttaa vaaran.

o yhteydenpito vakavasti haittaisi sinun hoitoasi,
Tuvalla olemista tai tavoitteita

e se voisi olla vaaraksi sinun tai muiden
turvallisuudelle, kehitykselle tai hyvinvoinnille

e seon tarpeen muiden lasten tai aikuisten
turvallisuuden vuoksi

e taijos sind itse et halua pitaa yhteytta ja perusteesi ovat ymmarrettavia ja perusteltuja
Mita yhteydenpidon rajoittaminen voi tarkoittaa?
e tapaamisia vanhempien tai muiden laheisten kanssa siirretdan tai pidetdaan tauolla

e puhelinta tai muita viestivalineita kdytetdan vain sovitusti tai niitd voidaan ottaa
hetkeksi pois

o sinulle osoitettuja tai sinun lahettdmiasi kirjeita tai 1ahetyksia voidaan tarkistaa, jos on
huoli turvallisuudesta

e ottaa rajoituksen ajaksi Tuvan haltuun yhteydenpitoon kdytettavat laitteet ja valineet
tai rajoittaa niiden kayttoa

ettei olinpaikkaasi kerrota vanhemmille, jos se on lapsen edun mukaista

Kuka tekee paatoksen?
e Tuvan johtaja voi paattaa rajoituksesta, jos se kestaa korkeintaan 30 vrk.

e Jos rajoitusta tarvitaan pidemmaksi aikaa, paatoksen tekee oma sosiaalityontekijasi.

Sinulla on oikeus tietda ja vaikuttaa

Jos yhteydenpitoasi rajoitetaan, siitd tehdaan aina kirjallinen paatés. Sinulle kerrotaan
paatoksestd, ja jos olet tayttanyt 12 vuotta, voit itse valittaa siitd hallinto-oikeuteen.
Valituksen voivat tehda myos sinun huoltajasi tai se henkilo, jonka yhteydenpitoa sinuun on
rajoitettu.



Henkilontarkastus (LSL 66§)

Joskus Tuvalla voi tulla tilanne, jossa aikuiset joutuvat tekemaan henkilontarkastuksen.
Se tarkoittaa, ettd aikuiset katsovat vaatteidesi ja niiden taskujen sisdlle tai tarkistavat,
mita vaatteidesi alla on, esimerkiksi jos he epailevat, ettad sinulla saattaa olla jotain
vaarallista tai kiellettya mukanaan.

Tarkastus voi tarkoittaa my®os sita, etta aikuiset tarkistavat repun, laukun tai muun
kantovalineen sisallon.

Miksi tarkastus voidaan tehda?

Henkilontarkastus tehdaan vain, jos aikuisilla on perusteltu syy epaillg, etta lapsella on
mukanaan jotain seuraavista:

e aineita, kuten paihteita tai niiden kdyttoon liittyvia valineita
e esineit], joilla voi satuttaa itsedan tai muita

Tarkastusta ei koskaan tehda varmuuden vuoksi kaikille lapsille, vaan vain yksittaisessa
tilanteessa, jos on oikeasti syy epailla jotakin tallaista.

Mita ei saa tarkistaa?

Tarkastus saa koskea vain sellaisia aineita ja esineitd, jotka laki sallii tarkistaa.
Esimerkiksi tupakan hallussapidon vuoksi henkilontarkastusta ei saa tehda.

Miten tarkastus tehdain?

Henkilontarkastus tehddan aina rauhallisesti, kunnioittavasti ja turvallisesti.
Aikuiset tietdvat, etta sinulla on oikeus omaan henkilokohtaiseen koskemattomuuteen - sinua
ei saa turhaan koskea tai tutkia ilman painavaa syyta.

Tarkastuksen tekee Tuvan johtaja tai hanen maardaamansa tyontekija. Tilanteessa on
mahdollisuuksien mukaan aina kaksi aikuista. Jos vaatteiden alle tdytyy katsoa, sen tekee
mahdollisuuksien mukaan samaa sukupuolta oleva tydntekija. Kiireellisessa tilanteessa
tarkastus voidaan tehda myds muuten, mutta siitd kerrotaan ja kirjataan syy.

Kerro tunteistasi

Henkilontarkastuksesta ei voi tehda valitusta, mutta sinulla on aina oikeus kertoa, milta se
tuntui. Jos tarkastus tuntuu epdreilulta tai ikavalta, voit jutella ohjaajien tai oman
sosiaalityontekijasi kanssa. He kuuntelevat sinua ja yhdessa voidaan kdyda lapi, miksi
tarkastus tehtiin ja miten vastaavat tilanteet voidaan hoitaa sinua paremmin kunnioittaen
tulevaisuudessa.



Henkilonkatsastus (LSL 66 a §)

Jos aikuisilla on perusteltu syy epailld, ettd olet kdyttanyt paihdyttavia aineita, sinulle
voidaan tehda henkilonkatsastus. Se tarkoittaa, ettd selvitetdan mahdollinen paihteiden
kaytto esimerkiksi Tuvassa puhalluskokeella, virtsandytteella tai laboratoriossa
sylkindytteelld, hiusnaytteella tai verikokeella.

Henkilonkatsastus tehdddn aina kunnioittaen yksityisyyttdsi ja ihmisarvoasi, ja pyrimme
siihen, ettei siitd aiheudu sinulle turhaa haittaa tai epamukavuutta. Joskus tutkimus voidaan
tehda laboratoriossa tai terveydenhuollon tiloissa, jolloin tarvitaan ldakarin lahete.

Miten katsastus toteutetaan
o Katsastus tehdaan aina rauhallisesti ja kunnioittavasti ja yksityisyyttisi suojaten.

o Katsastuksen voi tehda laitoksen johtaja, hoito- ja kasvatushenkilokuntaan
kuuluva henkil6 tai muu pateva ammattilainen.

e Jos katsastuksen tekee henkilo, joka ei ole terveydenhuollon ammattilainen, mukana on
aina vahintaan kaksi hoito- ja kasvatusalan aikuista esim. Tuvalla ohjaajaa.

e Pyrimme siihen, ettd katsastuksen tekee saman sukupuolen aikuinen.

e Verindytteen voi ottaa vain terveydenhuollon ammattilainen.

Mitd tapahtuu tulosten kanssa

e Jos tuloksissa on epaselvyyksid, ndyte voidaan lahettda laboratorioon tarkistettavaksi.
e Jos tulokset ovat ristiriitaisia, analyysi uusitaan, jotta oikeutesi ja turvallisuutesi
varmistetaan.

Kerro tunteistasi

Henkilonkatsastuksesta ei voi tehda valitusta, mutta sinulla on aina oikeus kertoa tunteistasi
ja ndkemyksistasi ohjaajille tai sosiaalityontekijdlle. He kuuntelevat sinua ja yhdessa voidaan
miettid, miten vastaavat tilanteet voidaan hoitaa sinua paremmin kunnioittaen
tulevaisuudessa.



Omaisuuden, lahetysten ja tilojen tarkastaminen ja lahetysten
luovuttamatta jattaminen (LSL 67 §)

Jos aikuisilla on perusteltu syy epaillg, etta sinulla tai sinulle tulevissa Kirjeissa tai lahetyksissa
on paihteitd, vaarallisia aineita tai esineitd, aikuiset voivat tarkistaa sinun kaytodssasi olevat
tilat, tavarat seka kirjeet ja lihetykset.

Tama tehdaan aina sinun ja muiden turvallisuuden varmistamiseksi.

Mita voidaan tarkistaa
Tarkastuksessa voidaan ottaa huomioon aineet ja esineet, jotka:

e ovat paihtymistarkoitukseen tarkoitettuja aineita tai niiden kdyttdon soveltuvia
valineita (esim. huumeet, alkoholi, ladkkeet, liuottimet, piiput)

e voivat vahingoittaa sinua tai muita (esim. aseet, veitset, rajahteet)

e vaarantavat sinun tai muiden turvallisuuden, terveyden tai hengen

e haittaavat Tuvan jarjestysta tai turvaa (esim. laitteet karkumatkojen suunnitteluun)
Mita otetaan heti haltuun

e Huumausaineet, alkoholi ja paihteiksi luokiteltavat ladkkeet

e Ampuma-aseet ja rdjahteet (annetaan poliisille)

e Teraaseet ja itse valmistetut vaaralliset esineet
Harkittu paatos

Jos esineet voivat vaarantaa turvallisuutta, mutta eivat ole kdytdssa vahingon tekemiseen
(esim. sakset, veitset, tulentekovalineet), aikuiset tekevat harkitun paatoksen niiden
kasittelysta. Sama koskee laitteiden kayttd4, jos se haittaa sijaishuoltoa tai Tuvan jarjestysta
(esim. puhelimen kaytto disin).

Tupakkatuotteet

e Tupakka- ja nikotiinituotteita ei tarkasteta omaisuudeksi, mutta ne voidaan ottaa pois
nakyvilta tai haltuun.
e Ne palautetaan sinulle 18-vuotiaana tai sijaishuollon paattyessa huoltajallesi.

Tarkastuksen kaytinnot
o Lahtokohtana on, etta tarkastus tehdiin aina sinun lasni ollessasi.

e Jos tilanne on kiireellinen (esim. jos olet poissa Tuvalta luvattomasti), tarkastus
voidaan tehda myos ilman lasnaoloasi.

e Henkilokohtaisista tunteistasi ja ndkemyksistasi voit aina kertoa ohjaajille tai
sosiaalityontekijalle, vaikka tarkastuksesta ei voi tehda valitusta.



Aineiden ja esineiden haltuunotto (LSL 65 §)

Tuvan aikuiset ottavat haltuun kaikki aineet ja esineet, jotka voivat olla vaarallisia
sinulle, muille lapsille tai Tuvan jarjestykselle.

Tama tehdaan, jotta kaikkien turvallisuus ja hyvinvointi sailyy.

Miti otetaan heti haltuun:

Paihdyttavat aineet ja niihin liittyvat valineet (esim. huumeet, alkoholi, ladkkeet vaarin
kaytettynd, liuottimet, ruiskut, vesipiiput ja tislausvélineet)

Esineet, jotka on tarkoitettu vahingoittamaan itsea tai muita (esim. terdaseet,
nyrkkiraudat, ketjut tai rautaputket)

Vaaralliset esineet (esim. puukot, sakset, liima tai tulentekovélineet) jos nayttaa
todennakoiseltd, ettd niitd aiotaan kayttaa vahingoittamiseen

Harkinnan perusteella aikuiset voivat ottaa haltuun my®és:

Esineet, jotka voivat haitata Tuvan arkea tai jarjestysta (esim. puhelin, tietokone, mopo,
lompakko), jos niiden kaytto liittyy karkuyrityksiin, rikolliseen toimintaan tai
turvallisuuden vaarantumiseen

Tupakka- ja nikotiinituotteet (sahkdtupakka, nuuska, nikotiininesteet), jos ne ovat
nakyvilla tai 16ytyvat tarkastuksen yhteydessa. Tupakkatuotteet palautetaan sinulle
tdysi-ikdisena tai sijaishuollon paattyessa huoltajalle.

Padtoksenteko ja oikeutesi

Jos aineita tai esineita ei palauteta heti, aikuiset tekevat siita kirjallisen paatoksen
Paatos toimitetaan sinulle (jos olet tayttanyt 12 vuotta) ja huoltajallesi
Jos tavara palautetaan heti, kirjallista paatosta ei tarvitse tehda, mutta tilanne kirjataan

Tahan paatokseen kuuluu valitusoikeus. Sina ja huoltajasi voitte halutessanne valittaa
paatoksesta hallinto-oikeuteen. Henkilokunta kertoo, miten valitus tehdaan ja
neuvoo tarvittaessa oikeuksistasi



Liikkumisvapauden rajoittaminen (LSL 69 §)

Joskus voi tulla tilanne, jossa sinua voidaan tilapaisesti kieltda poistumasta Tuvan alueelta,
laitoksesta tai tietyn asuinyksikon tiloista. Tata kutsutaan liikkumisvapauden rajoittamiseksi
(LVR). Rajoitus voidaan asettaa vain, jos se on tarpeen sinun turvallisuutesi ja huolenpitosi
vuoksi ja jos se on sinun etusi mukaista.
Milloin rajoitus voidaan asettaa

e olet kiyttanyt paihteita

o olet tehnyt rikoksen tai rikoksia

o kayttdydyt laitoksessa uhkaavasti tai vaarallisesti

e rajoitus on tarpeen, jotta voit suojautua itsellesi vakavalta vahingolta, kuten jatkuvalta
karkaamiselta

Rajoituksen aikana voit poistua rajoitetulta alueelta vain tyontekijian seurassa.

Sinun tavalliset toimintosi, kuten harrastukset ja retket, pyritdan turvaamaan.

Rajoitus ei saa katkaista sosiaalisia suhteitasi tai eristaa sinua muista lapsista.

Rajoituksen kesto ja padtoksenteko

o Rajoitus voi kestaa enintadn 30 vuorokautta kerrallaan, ja sen tarve arvioidaan
saannollisesti

e Rajoitus voidaan lopettaa aiemmin, jos se ei enaa ole tarpeen
Kuka padittaa rajoituksesta:

e Tuvan ohjaajat voivat asettaa rajoituksen enintddn 7 vuorokaudeksi. Paatoksen tekee
laitoksen johtaja tai hanen maaraamansa ohjaaja

o Sosiaalityontekija paattaa yli 7 vuorokauden, mutta enintdan 30 vuorokauden
rajoituksista

e Tuvan ohjaajat voivat asettaa rajoituksen enintdan 7 vuorokaudeksi

e Sosiaalityontekija paattaa rajoituksista yli 7 vuorokauden ja enintddan 30 vuorokauden
ajaksi

o Jos liikkumistasi rajoitetaan, siitd tehdaan aina kirjallinen paatos.

Sinun oikeutesi

Tahan paatokseen on oikeus hakea muutosta hallinto-oikeuteen.
Valituksen voit tehda sina itse (jos olet tayttanyt 12 vuotta) tai huoltajasi.



Luvatta laitoksesta poistuneen lapsen palauttaminen (LSL 69 a §)

Jos joskus poistuisit luvattomasti Tuvan alueelta, laitos vastaa siitd, ettd sinut etsitaan ja
palautetaan takaisin.

Jos et palaa sovitusti, aikuiset ryhtyvit heti toimiin, jotta sinut l10ydetdan ja saat turvallisesti
takaisin Tuvalla.

Ilmoitusvelvollisuus

o Virka-aikana aikuiset ilmoittavat asiastasi sosiaalityontekijalle tai hanen poissa
ollessaan nimetylle toiselle henkilélle tai lastensuojelupaivystykseen.

o Virka-ajan ulkopuolella ilmoitus tehddan sosiaalipadivystykseen, joka toimii lapsen
hyvinvoinnin turvaamiseksi.

Kuinka sinut palautetaan takaisin

Laitos ja sosiaaliviranomaiset tekevat yhteistyo6ta ja jarjestavat turvallisen kuljetuksen takaisin
Tuvalla, jos et palaa vapaaehtoisesti.

Kuljetuksen voi tehda vain:

o Laitoksen hoito- ja kasvatushenkilokuntaan kuuluva vakituinen ja pateva aikuinen, joka
osallistuu hoito- ja kasvatustyohon esim. Tuvalla ohjaajat

e Sinun asioistasi vastaava sosiaalityontekija

e Muu toimivaltainen viranomainen, kuten poliisi tai toisen kunnan
sosiaaliviranomainen

Kuljetus toteutetaan aina turvallisesti, ja liikenneturvallisuus huomioiden.



Kiinnipitiminen (LSL 68 §)

Joskus tilanteessa, jossa sina tai joku muu voi vahingoittua, aikuiset voivat joutua pitimaan
sinua kiinni hetkellisesti, jotta tilanne rauhoittuu ja kaikki pysyvat turvassa.

Milloin Kiinnipitaminen voidaan tehda
e On todennakoista, etta voisit vahingoittaa itsedsi tai muita

e Kiinnipitdminen on valttdmaténta sinun tai toisen hengen, terveyden tai turvallisuuden
suojaamiseksi tai merkittavian omaisuusvahingon estiamiseksi

o Kiinnipitdminen voi sisaltda myos sen, etta sinut siirretadn turvallisempaan paikkaan.

Miten Kiinnipitaminen toteutetaan

o Kiinnipitiminen toteutetaan laitoksen johtajan tai hoito- ja kasvatushenkilékunnan
toimesta

o Se tarkoittaa fyysista kiinnipitoa, jonka tarkoitus on rauhoittaa tilanne tai suojata sinua
ja muita

e Vilineiden kaytto ei ole sallittua kiinnipiteessa

e Toimenpiteen tulee olla hoidollinen ja huollollinen, eli se tehdaan sinun hyvinvointisi ja
turvallisuutesi vuoksi, ja vain kun on tarpeen

Tarkeita asioita kiinnipitoon liittyen
o Kiinnipitdminen ei saa olla ennakollinen toimenpide ilman valitonta vaaraa

e Omaisuuden suojaamisessa kyse pitaa olla merkittdvasta vahingosta; pieni vahinko ei
oikeuta kiinnipitoon

o Kiinnipitdminen on viimesijainen keino, ja sitd kdytetaan vain, jos kaikki muut keinot
eivat riitd. Kiinnipito puretaan heti tilanteen rauhoituttua

o Aikuiset arvioivat aina kokonaisuutta, eli tilannetta ja kdyttdytymista ennen kiinnipitoa

Ennakointi ja turvallisuus

Tuvan ohjaajat kdyvat erilaisia koulutuksia, joissa opetellaan ennakoimaan tilanteita, jotta
kiinnipitoa ei tarvitsisi kdyttaad. Koulutuksissa harjoitellaan my®6s turvallisia tapoja toimia,
jotta tarvittaessa voidaan toimia aina sinun hyvinvointisi ja turvallisuutesi edella.



Eristiminen (LSL 70 §)

Joskus voi tulla tilanne, jossa aikuiset joutuvat eristimaan sinut muista lapsista.
Tama tehdaan vain, jos kadyttaytymisesi olisi vaaraksi itsellesi tai muille, tai jos se on

valttamatonta sinun henkesi, terveyden tai turvallisuuden vuoksi.

Eristdmista ei saa kayttaa rangaistuksena tai kasvatuksellisena keinona
Ennen eristamista aikuiset harkitsevat lievempia keinoja

Esim. omassa huoneessa rauhoittuminen ei ole eristamists, ellei poistumista esteta tai
oleskelu ole vastentahtoista ja pitkdkestoista

Kesto ja arviointi

Eristdmisen on oltava valttamatonta ja keston on oltava suhteessa tarpeeseen
Eristdmista ei saa jatkaa yhtdjaksoisesti yli 12 tuntia ilman uutta paatosta
Pisin sallittu kokonaisaika on 24 tuntia

Uusi paatos eristamisen jatkamisesta edellyttd3, etta tarve on edelleen olemassa ja
hoitoa ei voi jarjestdda muulla tavalla

Lapselle tehdaan tarvittaessa ladkarintarkastus ennen jatkopaatosta, tai tarvittaessa
eristimisen alussa, aikana tai paattyessa

Eristimisolosuhteet

Olet jatkuvan hoito- ja kasvatushenkiloston valvonnassa
Vastuuhenkilé nimetaan, ja hanen on oltava saman tilan tai laheisen tilan lahella

On varmistettava kuulo- ja nakoyhteys, eika sita voi korvata pelkalla kameravalvonnalla
tai kutsukellolla

Tilojen tulee olla turvallisia ja sopivia hoidon kannalta

Sinulle taataan ruoka, juomavesi, raitis ilma, saniteettitilat, riittava valaistus ja kello
ajankulun seuraamista varten

Tuvassa ei ole erityista eristystilaa, joten eristysta kdytetdan vain darimmadisena ja
valiaikaisena toimenpiteena. Kidytossa arvioidaan yksildllinen tarve ja turvallisuus. Eristys
voidaan tarvittaessa toteuttaa muussa turvalliseksi arvioidussa tilassa.

Eristdmisesta tehddan aina kirjallinen paatos, ja sita valvotaan jatkuvasti. Toimenpiteen kesto

pidetdadn mahdollisimman lyhyen4, ja huolehditaan fyysisesta ja psyykkisesta
hyvinvoinnistasi.



Valitusoikeus

Meilla Tuvalla on tirked3, etta tieddt omat oikeutesi ja —————
ymmarrat, mita voit tehda, jos jokin asia huolestuttaa tai
tuntuu vaaralta.

Mitd sinun on hyvi tietaa
o Voit pyytda paatosten tarkistamista tai muutosta
o Voit kertoa tunteistasi ja kokemuksistasi
o Voit hakea tukea aikuisilta, joihin luotat

o Voit tehda kantelun luottamuksellisen henkilon kautta

Ohjaajat varmistavat, ettd ymmarrat myos rajoitustoimenpiteiden tarkoituksen ja saat tietoa
muutoksenhaun ja oikeussuojakeinoista.

Yhteystiedot ja tuki

o Saat aina sosiaaliasiavastaavan yhteystiedot ja muut tarkeat yhteystiedot, jotta apua on
helposti saatavilla

o Sinulle kerrotaan ja kirjataan ylds sosiaaliasiavastaavan yhteystiedot ja hanen
tarjoamansa palvelut

e Ohjaajat auttavat myos sinua ja huoltajiasi valmiiden muutoksenhaku- ja
oikeussuojakeinojen kdytossa

Valitusmahdollisuus
Jos paatoksesta haluaa valittaa, sen voi tehda suoraan Himeenlinnan hallinto-oikeuteen:
e Osoite: Raatihuoneenkatu 1, 13100 Hameenlinna

e Puhelin: 029-564 2210



AlleKirjoitukset ja paivitykset

Hyvaa kohtelua koskeva suunnitelma on luotu 21.6.2025, paivitetty 5.10.2025

Paivitys tehddan yhdessa Tuvan ensimmaisten nuorten kanssa syksylla 2025.

Paivityksen yhteydessa Tuvan nuorten kanssa laaditaan Hyvan kohtelun suunnitelmasta
selked ja lapsiystavallinen versio, jota on helppo ymmartaa, tarkastella ja kdyttda osana Tuvan
arkea.

5.10.2025

SuvL Jinsi

Yksikon johtaja
Helmimetsan Tupa



